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IMPORTANTE:
Recuerda las fechas para el próxi-
mo ciclo de Universidad de la Vida, 
para que inscribas a los discípulos 
nuevos que has ganado desde el 
mes pasado y que vas a ganar
durante todo febrero

Al final esta enseñanza encontra-
rás toda la información de Univer-
sidad de la Vida, para que ese día 
motives a los nuevos que ganes 
este mes para que ingresen. 



¿Has estado pasando por una prueba? El Señor nos 
promete a través de toda las Escrituras descanso aun 
en medio de la prueba. 

Filipenses 4:6-7: “Por nada estéis afanosos, sino sean 
conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda 
oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús” 

Dios reposó en el séptimo día después de que hizo 
todo el trabajo de la creación. 
El descanso siempre ha sido parte del plan de Dios 
para su pueblo. Vez tras vez, el Señor hace la invitación: 
“venid a mí todos los que estéis trabajados y cargados 
y yo os haré descansar.” (ver Mateo 11:28) 

En medio de la carrera de la fe, en esos momentos 
cuando somos probados, (una situación financiera, la 
enfermedad de un ser querido, la pérdida o abandono 
de un familiar), Jesús promete dar descanso para nues-
tra alma. Esto es algo sobrenatural y es una de las razo-
nes por las cuales Jesús es el Ancla de nuestra alma.

(5 Minutos) 
De la bienvenida a cada integrante de la célula. Empie-
za compartiendo un testimonio corto de una situación 
difícil que hayas atravesado. Luego pídele a cada per-
sona en la célula que escriba en una ficha cuál es su ne-
cesidad más grande. Pídeles que la tengan ahí para 
usarla más adelante en la célula. 

La carta a los Hebreos es muy práctica, y nos da conse-
jos que podemos aplicar, 
veamos: 

“Mirad, hermanos, que no haya en ninguno de vosotros 
corazón malo de incredulidad para apartarse del Dios 
vivo” (Heb.3:12). La incredulidad te alejará de la bondad 
de Dios. Así que una de las maneras en que renuncia-
mos a esta incredulidad es determinarnos a MIRAR lo 
que dice la Palabra por encima de lo que dice las cir-
cunstancias. Todos los dias empieza tus días frente al 
espejo de la Palabra de Dios. 

- La incredulidad por lo general se ve reflejado en la 
manera en que hablamos. Por eso, es importante re-
nunciar a toda queja. ¿Qué frases has dicho en medio 
de la prueba? 

“Antes exhortaos los unos a los otros cada día, entre 
tanto que se dice: Hoy; para que ninguno de vosotros 
se endurezca por el engaño del pecado” (Heb.3:13). 
La incredulidad hace que el corazón se endurezca y se 
aleje de Dios a través del pecado. Pero, la fe, actúa de 
manera contraria, hace que el corazón se ablande y 
permite que él actúe en fe de acuerdo con lo que Dios 
te instruya. 

Muchas veces está en contra de lo que nosotros pode-
mos entender o percibir en nuestra lógica. 

En el centro de todo este proceso de encontrar a Jesús 
como el ancla de nuestra alma. La cuerda, por decirlo 
así, que une tu vida (representada en el bote) a la roca 
firme (Cristo) es la Palabra de Dios. Esto es lo que hará 
que tu fe y tu vida sean inamovibles. 

“Por tanto, teniendo un gran sumo sacerdote que tras-
pasó los cielos, Jesús el Hijo de Dios, retengamos nues-
tra profesión. Porque no tenemos un sumo sacerdote 
que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, 
sino uno que fue tentado en todo según nuestra seme-
janza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues, confiada-
mente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia 
y hallar gracia para el oportuno socorro.” Hebreos 
4:14-16 

Quiere decir, que no dejes de confesar todo lo que 
Jesús ya conquistó por ti en la cruz del calvario. 

 
Dios no nos condena. El anhela que lo conozcamos en 
la intimidad. Y en medio de cualquier clase de prueba 
que estés viviendo Dios te quiere dar dos cosas: Miseri-
cordia y gracia. 

Pide que el que quiera libremente compartir su dificul-
tad, la que escribió en la tarjeta y dale una palabra de 
ánimo y restauración. Deja que todos los que quieran 
puedan abrir su corazón. 

Oren juntos presentando todas las cargas.
Renuncien a toda incredulidad
Hagan confesiones de fe, basadas en los textos bíblicos 
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¿Has estado pasando por una prueba? El Señor nos 
promete a través de toda las Escrituras descanso aun 
en medio de la prueba. 

Filipenses 4:6-7: “Por nada estéis afanosos, sino sean 
conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda 
oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús” 

Dios reposó en el séptimo día después de que hizo 
todo el trabajo de la creación. 
El descanso siempre ha sido parte del plan de Dios 
para su pueblo. Vez tras vez, el Señor hace la invitación: 
“venid a mí todos los que estéis trabajados y cargados 
y yo os haré descansar.” (ver Mateo 11:28) 

En medio de la carrera de la fe, en esos momentos 
cuando somos probados, (una situación financiera, la 
enfermedad de un ser querido, la pérdida o abandono 
de un familiar), Jesús promete dar descanso para nues-
tra alma. Esto es algo sobrenatural y es una de las razo-
nes por las cuales Jesús es el Ancla de nuestra alma.

(5 Minutos) 
De la bienvenida a cada integrante de la célula. Empie-
za compartiendo un testimonio corto de una situación 
difícil que hayas atravesado. Luego pídele a cada per-
sona en la célula que escriba en una ficha cuál es su ne-
cesidad más grande. Pídeles que la tengan ahí para 
usarla más adelante en la célula. 

La carta a los Hebreos es muy práctica, y nos da conse-
jos que podemos aplicar, 
veamos: 

“Mirad, hermanos, que no haya en ninguno de vosotros 
corazón malo de incredulidad para apartarse del Dios 
vivo” (Heb.3:12). La incredulidad te alejará de la bondad 
de Dios. Así que una de las maneras en que renuncia-
mos a esta incredulidad es determinarnos a MIRAR lo 
que dice la Palabra por encima de lo que dice las cir-
cunstancias. Todos los dias empieza tus días frente al 
espejo de la Palabra de Dios. 

- La incredulidad por lo general se ve reflejado en la 
manera en que hablamos. Por eso, es importante re-
nunciar a toda queja. ¿Qué frases has dicho en medio 
de la prueba? 

“Antes exhortaos los unos a los otros cada día, entre 
tanto que se dice: Hoy; para que ninguno de vosotros 
se endurezca por el engaño del pecado” (Heb.3:13). 
La incredulidad hace que el corazón se endurezca y se 
aleje de Dios a través del pecado. Pero, la fe, actúa de 
manera contraria, hace que el corazón se ablande y 
permite que él actúe en fe de acuerdo con lo que Dios 
te instruya. 

Muchas veces está en contra de lo que nosotros pode-
mos entender o percibir en nuestra lógica. 

En el centro de todo este proceso de encontrar a Jesús 
como el ancla de nuestra alma. La cuerda, por decirlo 
así, que une tu vida (representada en el bote) a la roca 
firme (Cristo) es la Palabra de Dios. Esto es lo que hará 
que tu fe y tu vida sean inamovibles. 

“Por tanto, teniendo un gran sumo sacerdote que tras-
pasó los cielos, Jesús el Hijo de Dios, retengamos nues-
tra profesión. Porque no tenemos un sumo sacerdote 
que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, 
sino uno que fue tentado en todo según nuestra seme-
janza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues, confiada-
mente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia 
y hallar gracia para el oportuno socorro.” Hebreos 
4:14-16 

Quiere decir, que no dejes de confesar todo lo que 
Jesús ya conquistó por ti en la cruz del calvario. 

 
Dios no nos condena. El anhela que lo conozcamos en 
la intimidad. Y en medio de cualquier clase de prueba 
que estés viviendo Dios te quiere dar dos cosas: Miseri-
cordia y gracia. 

Pide que el que quiera libremente compartir su dificul-
tad, la que escribió en la tarjeta y dale una palabra de 
ánimo y restauración. Deja que todos los que quieran 
puedan abrir su corazón. 

Oren juntos presentando todas las cargas.
Renuncien a toda incredulidad
Hagan confesiones de fe, basadas en los textos bíblicos 

DESARROLLO DEL TEMA (20 min)

conectar 

1. Renunciar a toda incredulidad

2.  Actuar en obediencia



¿Has estado pasando por una prueba? El Señor nos 
promete a través de toda las Escrituras descanso aun 
en medio de la prueba. 

Filipenses 4:6-7: “Por nada estéis afanosos, sino sean 
conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda 
oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús” 

Dios reposó en el séptimo día después de que hizo 
todo el trabajo de la creación. 
El descanso siempre ha sido parte del plan de Dios 
para su pueblo. Vez tras vez, el Señor hace la invitación: 
“venid a mí todos los que estéis trabajados y cargados 
y yo os haré descansar.” (ver Mateo 11:28) 

En medio de la carrera de la fe, en esos momentos 
cuando somos probados, (una situación financiera, la 
enfermedad de un ser querido, la pérdida o abandono 
de un familiar), Jesús promete dar descanso para nues-
tra alma. Esto es algo sobrenatural y es una de las razo-
nes por las cuales Jesús es el Ancla de nuestra alma.

(5 Minutos) 
De la bienvenida a cada integrante de la célula. Empie-
za compartiendo un testimonio corto de una situación 
difícil que hayas atravesado. Luego pídele a cada per-
sona en la célula que escriba en una ficha cuál es su ne-
cesidad más grande. Pídeles que la tengan ahí para 
usarla más adelante en la célula. 

La carta a los Hebreos es muy práctica, y nos da conse-
jos que podemos aplicar, 
veamos: 

“Mirad, hermanos, que no haya en ninguno de vosotros 
corazón malo de incredulidad para apartarse del Dios 
vivo” (Heb.3:12). La incredulidad te alejará de la bondad 
de Dios. Así que una de las maneras en que renuncia-
mos a esta incredulidad es determinarnos a MIRAR lo 
que dice la Palabra por encima de lo que dice las cir-
cunstancias. Todos los dias empieza tus días frente al 
espejo de la Palabra de Dios. 

- La incredulidad por lo general se ve reflejado en la 
manera en que hablamos. Por eso, es importante re-
nunciar a toda queja. ¿Qué frases has dicho en medio 
de la prueba? 

“Antes exhortaos los unos a los otros cada día, entre 
tanto que se dice: Hoy; para que ninguno de vosotros 
se endurezca por el engaño del pecado” (Heb.3:13). 
La incredulidad hace que el corazón se endurezca y se 
aleje de Dios a través del pecado. Pero, la fe, actúa de 
manera contraria, hace que el corazón se ablande y 
permite que él actúe en fe de acuerdo con lo que Dios 
te instruya. 

Muchas veces está en contra de lo que nosotros pode-
mos entender o percibir en nuestra lógica. 

En el centro de todo este proceso de encontrar a Jesús 
como el ancla de nuestra alma. La cuerda, por decirlo 
así, que une tu vida (representada en el bote) a la roca 
firme (Cristo) es la Palabra de Dios. Esto es lo que hará 
que tu fe y tu vida sean inamovibles. 

“Por tanto, teniendo un gran sumo sacerdote que tras-
pasó los cielos, Jesús el Hijo de Dios, retengamos nues-
tra profesión. Porque no tenemos un sumo sacerdote 
que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, 
sino uno que fue tentado en todo según nuestra seme-
janza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues, confiada-
mente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia 
y hallar gracia para el oportuno socorro.” Hebreos 
4:14-16 

Quiere decir, que no dejes de confesar todo lo que 
Jesús ya conquistó por ti en la cruz del calvario. 

 
Dios no nos condena. El anhela que lo conozcamos en 
la intimidad. Y en medio de cualquier clase de prueba 
que estés viviendo Dios te quiere dar dos cosas: Miseri-
cordia y gracia. 

Pide que el que quiera libremente compartir su dificul-
tad, la que escribió en la tarjeta y dale una palabra de 
ánimo y restauración. Deja que todos los que quieran 
puedan abrir su corazón. 

Oren juntos presentando todas las cargas.
Renuncien a toda incredulidad
Hagan confesiones de fe, basadas en los textos bíblicos 

AFIRMA (10 Minutos) 

3. Retener nuestra profesión

4. Acerquémonos confiadamente al trono de la 
gracia



¿Has estado pasando por una prueba? El Señor nos 
promete a través de toda las Escrituras descanso aun 
en medio de la prueba. 

Filipenses 4:6-7: “Por nada estéis afanosos, sino sean 
conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda 
oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús” 

Dios reposó en el séptimo día después de que hizo 
todo el trabajo de la creación. 
El descanso siempre ha sido parte del plan de Dios 
para su pueblo. Vez tras vez, el Señor hace la invitación: 
“venid a mí todos los que estéis trabajados y cargados 
y yo os haré descansar.” (ver Mateo 11:28) 

En medio de la carrera de la fe, en esos momentos 
cuando somos probados, (una situación financiera, la 
enfermedad de un ser querido, la pérdida o abandono 
de un familiar), Jesús promete dar descanso para nues-
tra alma. Esto es algo sobrenatural y es una de las razo-
nes por las cuales Jesús es el Ancla de nuestra alma.

(5 Minutos) 
De la bienvenida a cada integrante de la célula. Empie-
za compartiendo un testimonio corto de una situación 
difícil que hayas atravesado. Luego pídele a cada per-
sona en la célula que escriba en una ficha cuál es su ne-
cesidad más grande. Pídeles que la tengan ahí para 
usarla más adelante en la célula. 

La carta a los Hebreos es muy práctica, y nos da conse-
jos que podemos aplicar, 
veamos: 

“Mirad, hermanos, que no haya en ninguno de vosotros 
corazón malo de incredulidad para apartarse del Dios 
vivo” (Heb.3:12). La incredulidad te alejará de la bondad 
de Dios. Así que una de las maneras en que renuncia-
mos a esta incredulidad es determinarnos a MIRAR lo 
que dice la Palabra por encima de lo que dice las cir-
cunstancias. Todos los dias empieza tus días frente al 
espejo de la Palabra de Dios. 

- La incredulidad por lo general se ve reflejado en la 
manera en que hablamos. Por eso, es importante re-
nunciar a toda queja. ¿Qué frases has dicho en medio 
de la prueba? 

“Antes exhortaos los unos a los otros cada día, entre 
tanto que se dice: Hoy; para que ninguno de vosotros 
se endurezca por el engaño del pecado” (Heb.3:13). 
La incredulidad hace que el corazón se endurezca y se 
aleje de Dios a través del pecado. Pero, la fe, actúa de 
manera contraria, hace que el corazón se ablande y 
permite que él actúe en fe de acuerdo con lo que Dios 
te instruya. 

Muchas veces está en contra de lo que nosotros pode-
mos entender o percibir en nuestra lógica. 

En el centro de todo este proceso de encontrar a Jesús 
como el ancla de nuestra alma. La cuerda, por decirlo 
así, que une tu vida (representada en el bote) a la roca 
firme (Cristo) es la Palabra de Dios. Esto es lo que hará 
que tu fe y tu vida sean inamovibles. 

“Por tanto, teniendo un gran sumo sacerdote que tras-
pasó los cielos, Jesús el Hijo de Dios, retengamos nues-
tra profesión. Porque no tenemos un sumo sacerdote 
que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, 
sino uno que fue tentado en todo según nuestra seme-
janza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues, confiada-
mente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia 
y hallar gracia para el oportuno socorro.” Hebreos 
4:14-16 

Quiere decir, que no dejes de confesar todo lo que 
Jesús ya conquistó por ti en la cruz del calvario. 

 
Dios no nos condena. El anhela que lo conozcamos en 
la intimidad. Y en medio de cualquier clase de prueba 
que estés viviendo Dios te quiere dar dos cosas: Miseri-
cordia y gracia. 

Pide que el que quiera libremente compartir su dificul-
tad, la que escribió en la tarjeta y dale una palabra de 
ánimo y restauración. Deja que todos los que quieran 
puedan abrir su corazón. 

Oren juntos presentando todas las cargas.
Renuncien a toda incredulidad
Hagan confesiones de fe, basadas en los textos bíblicos 

ACTUANDOACTUANDOACTUANDO

ORACIÓN (10 Minutos)

(Desafío de la semana) Hebreos 4:12 
Estudiar y memorizar juntos el pasaje de 
Hebreos 4:12: “Porque la palabra de Dios es 
viva y eficaz, y más cortante que toda 
espada de dos filos; y penetra hasta partir el 
alma y el espíritu, las coyunturas y los tuéta-
nos, y discierne los pensamientos y las in-
tenciones del corazón.” 
Compartirle e invitar a una persona nueva a 
la célula para que pueda conocer a Jesús el 
Ancla de nuestra Alma.


