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IMPORTANTE:
Recuerda las fechas para el próxi-
mo ciclo de Universidad de la Vida, 
para que inscribas a los discípulos 
nuevos que has ganado desde el 
mes pasado y que vas a ganar
durante todo febrero

Al final esta enseñanza encontra-
rás toda la información de Univer-
sidad de la Vida, para que ese día 
motives a los nuevos que ganes 
este mes para que ingresen. 



JESÚSNUESTRO
FUNDAMENTO SEGURO

JESÚS, NUESTRO 
FUNDAMENTO SEGURO

(5 Min)  
Empieza la célula dando la bienvenida a todos tus invi-

tados. Rompe el hielo haciendo una pregunta: Cuando tienes 
una necesidad �nanciera o de salud, ¿cuál es el primer lugar al 
que acudes y por qué? Deja que todos compartan sus opinio-
nes.  Vivimos en tiempos muy difíciles, donde tal vez todos te-
nemos grandes necesidades, pero Jesús es nuestra única segu-
ridad, ¿por qué? 

Permite que tu célula analice por un momento características 
de Jesús, el fundamento de nuestra fe y compartan algunas. 
Puedes tener un tablero o varios post its para escribir lo que 
todos dicen.  Enfatiza usando este pasaje: Hebreos 1:10-12
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¿Qué es lo único que puede sostener y sostendrá tu 
vida en este mundo? … La Palabra de Dios. Por eso de-
bemos ser diligentes en conocerla y ponerla en prácti-
ca. Todo, absolutamente todo en este mundo se esta-
bleció por medio de la Palabra hablada de Dios. 

conectar 

Hebreos 1:3 



- Él es experto en establecer los mejores fundamentos. 
¿Será que tu matrimonio necesita un fundamento diferente y 
más �rme? ¿Será que tus hijos necesitan fundamentos? Deja 
que Jesús construya tu vida. 
- Él nunca dejará de ser. “Jesucristo es el mismo ayer hoy y por 
siempre.” (Hebreos 13:8) Esto signi�ca que, si lo tenemos de fun-
damento, siempre estaremos seguros, hay muchas “segurida-
des” que parecen �rmes, pero con el pasar del tiempo se desha-
cen. 
- Él siempre es el mismo. Hay personas que cambian si se les da 
poder, o si se les da pruebas, pero Jesús es con�able porque él 
nunca cambia, “Si somos in�eles, él permanece �el; Él no puede 
negarse a sí mismo.” (2 Timoteo 2:13). 

El Señor Jesús es el que nos bautiza con Espíritu Santo. En 
medio de la prueba él te quiere ungir con aceite fresco el cual se 
mani�esta en el gozo del Espíritu Santo. 
Pregunta ¿se han sentido llenos de gozo, alegres o tal vez bajos 
de ánimo?
Comparte un testimonio personal o de alguien que conozcas 
que ha experimentado el gozo del Espíritu aún en medio de 
una prueba. 
Si, aun en medio de la prueba hay gozo. El gozo es un arma po-
derosa. El enemigo le teme a aquel que conoce esta clase de 
gozo, porque muchas veces cuando tenemos desánimo es 
cuando el enemigo aprovecha para atacar y robar lo más pre-
cioso que tenemos: la fe. “El gozo de Dios es nuestra fuerza”. 
* Busca un Salmo de adoración y leanlo juntos

Todos los días dale tu mejor atención a la Palabra de Dios. 
• Empieza tus días frente al espejo de la Palabra. Dios te va a re-
velar sus propósitos.
• No empieces tus días frente a redes, noticias, o otras cosas que 
fácilmente roban la fuerza y la atención. 

Cuida lo que Dios te ha dado. 
“Entonces, ¿qué nos hace pensar que podemos escapar si des-
cuidamos esta salvación tan grande, que primeramente fue 
anunciada por el mismo Señor Jesús y luego nos fue transmiti-
da por quienes lo oyeron hablar?” 
La fe es como una planta tienes que regarla todos los días. Es-
tando frente a la palabra y a la oración. No descuides el regalo 
más hermoso que has recibido, tu SALVACIÓN. 

Proclama el nombre de Jesús - Hebreos 2:12 
La Palabra nos enseña que hay poder en el nombre de Jesús, 
cuando enfrentes una adversidad haz una declaración de una 
promesa de la Biblia, pero hazla siempre en el nombre de Jesús. 

Canta himnos de fe 
La adoración cambia la atmósfera de un lugar, pero también 
cambia el aspecto de las cosas y las circunstancias a nuestro 
favor. Recuerdas que hablamos del gozo como un arma, una de 
las maneras de expresarlo es a través de los himnos de fe. 

Pide que el que desee libremente compartir alguna di�cultad 
por la que esté pasando y dale una palabra de ánimo y restaura-
ción. Deja que todos los que quieran puedan abrir su corazón. 

Vas a tener un tiempo de oración donde todos puedan despo-
jarse de sus cargas y poner su con�anza en Jesús. 
Oren juntos por cada una de las necesidades de cada persona. 
Oren confesando que Jesús será el ancla de sus almas 
Terminen este tiempo de oración cantando un himno de fe y 
declarando promesas de la Biblia 

DESARROLLO DEL TEMA (20 min)

1. CRISTO UN FUNDAMENTO SEGURO 

2. CRISTO TE QUIERE UNGIR (Hebreos 1:8-12)



- Él es experto en establecer los mejores fundamentos. 
¿Será que tu matrimonio necesita un fundamento diferente y 
más �rme? ¿Será que tus hijos necesitan fundamentos? Deja 
que Jesús construya tu vida. 
- Él nunca dejará de ser. “Jesucristo es el mismo ayer hoy y por 
siempre.” (Hebreos 13:8) Esto signi�ca que, si lo tenemos de fun-
damento, siempre estaremos seguros, hay muchas “segurida-
des” que parecen �rmes, pero con el pasar del tiempo se desha-
cen. 
- Él siempre es el mismo. Hay personas que cambian si se les da 
poder, o si se les da pruebas, pero Jesús es con�able porque él 
nunca cambia, “Si somos in�eles, él permanece �el; Él no puede 
negarse a sí mismo.” (2 Timoteo 2:13). 

El Señor Jesús es el que nos bautiza con Espíritu Santo. En 
medio de la prueba él te quiere ungir con aceite fresco el cual se 
mani�esta en el gozo del Espíritu Santo. 
Pregunta ¿se han sentido llenos de gozo, alegres o tal vez bajos 
de ánimo?
Comparte un testimonio personal o de alguien que conozcas 
que ha experimentado el gozo del Espíritu aún en medio de 
una prueba. 
Si, aun en medio de la prueba hay gozo. El gozo es un arma po-
derosa. El enemigo le teme a aquel que conoce esta clase de 
gozo, porque muchas veces cuando tenemos desánimo es 
cuando el enemigo aprovecha para atacar y robar lo más pre-
cioso que tenemos: la fe. “El gozo de Dios es nuestra fuerza”. 
* Busca un Salmo de adoración y leanlo juntos

Todos los días dale tu mejor atención a la Palabra de Dios. 
• Empieza tus días frente al espejo de la Palabra. Dios te va a re-
velar sus propósitos.
• No empieces tus días frente a redes, noticias, o otras cosas que 
fácilmente roban la fuerza y la atención. 

Cuida lo que Dios te ha dado. 
“Entonces, ¿qué nos hace pensar que podemos escapar si des-
cuidamos esta salvación tan grande, que primeramente fue 
anunciada por el mismo Señor Jesús y luego nos fue transmiti-
da por quienes lo oyeron hablar?” 
La fe es como una planta tienes que regarla todos los días. Es-
tando frente a la palabra y a la oración. No descuides el regalo 
más hermoso que has recibido, tu SALVACIÓN. 

Proclama el nombre de Jesús - Hebreos 2:12 
La Palabra nos enseña que hay poder en el nombre de Jesús, 
cuando enfrentes una adversidad haz una declaración de una 
promesa de la Biblia, pero hazla siempre en el nombre de Jesús. 

Canta himnos de fe 
La adoración cambia la atmósfera de un lugar, pero también 
cambia el aspecto de las cosas y las circunstancias a nuestro 
favor. Recuerdas que hablamos del gozo como un arma, una de 
las maneras de expresarlo es a través de los himnos de fe. 

Pide que el que desee libremente compartir alguna di�cultad 
por la que esté pasando y dale una palabra de ánimo y restaura-
ción. Deja que todos los que quieran puedan abrir su corazón. 

Vas a tener un tiempo de oración donde todos puedan despo-
jarse de sus cargas y poner su con�anza en Jesús. 
Oren juntos por cada una de las necesidades de cada persona. 
Oren confesando que Jesús será el ancla de sus almas 
Terminen este tiempo de oración cantando un himno de fe y 
declarando promesas de la Biblia 

AFIRMA (10 Minutos) 

3. ¿CÓMO AFERRARME A ESTA ANCLA SEGURA? 
(Hebreos 2:1-3)



- Él es experto en establecer los mejores fundamentos. 
¿Será que tu matrimonio necesita un fundamento diferente y 
más �rme? ¿Será que tus hijos necesitan fundamentos? Deja 
que Jesús construya tu vida. 
- Él nunca dejará de ser. “Jesucristo es el mismo ayer hoy y por 
siempre.” (Hebreos 13:8) Esto signi�ca que, si lo tenemos de fun-
damento, siempre estaremos seguros, hay muchas “segurida-
des” que parecen �rmes, pero con el pasar del tiempo se desha-
cen. 
- Él siempre es el mismo. Hay personas que cambian si se les da 
poder, o si se les da pruebas, pero Jesús es con�able porque él 
nunca cambia, “Si somos in�eles, él permanece �el; Él no puede 
negarse a sí mismo.” (2 Timoteo 2:13). 

El Señor Jesús es el que nos bautiza con Espíritu Santo. En 
medio de la prueba él te quiere ungir con aceite fresco el cual se 
mani�esta en el gozo del Espíritu Santo. 
Pregunta ¿se han sentido llenos de gozo, alegres o tal vez bajos 
de ánimo?
Comparte un testimonio personal o de alguien que conozcas 
que ha experimentado el gozo del Espíritu aún en medio de 
una prueba. 
Si, aun en medio de la prueba hay gozo. El gozo es un arma po-
derosa. El enemigo le teme a aquel que conoce esta clase de 
gozo, porque muchas veces cuando tenemos desánimo es 
cuando el enemigo aprovecha para atacar y robar lo más pre-
cioso que tenemos: la fe. “El gozo de Dios es nuestra fuerza”. 
* Busca un Salmo de adoración y leanlo juntos

Todos los días dale tu mejor atención a la Palabra de Dios. 
• Empieza tus días frente al espejo de la Palabra. Dios te va a re-
velar sus propósitos.
• No empieces tus días frente a redes, noticias, o otras cosas que 
fácilmente roban la fuerza y la atención. 

Cuida lo que Dios te ha dado. 
“Entonces, ¿qué nos hace pensar que podemos escapar si des-
cuidamos esta salvación tan grande, que primeramente fue 
anunciada por el mismo Señor Jesús y luego nos fue transmiti-
da por quienes lo oyeron hablar?” 
La fe es como una planta tienes que regarla todos los días. Es-
tando frente a la palabra y a la oración. No descuides el regalo 
más hermoso que has recibido, tu SALVACIÓN. 

Proclama el nombre de Jesús - Hebreos 2:12 
La Palabra nos enseña que hay poder en el nombre de Jesús, 
cuando enfrentes una adversidad haz una declaración de una 
promesa de la Biblia, pero hazla siempre en el nombre de Jesús. 

Canta himnos de fe 
La adoración cambia la atmósfera de un lugar, pero también 
cambia el aspecto de las cosas y las circunstancias a nuestro 
favor. Recuerdas que hablamos del gozo como un arma, una de 
las maneras de expresarlo es a través de los himnos de fe. 

Pide que el que desee libremente compartir alguna di�cultad 
por la que esté pasando y dale una palabra de ánimo y restaura-
ción. Deja que todos los que quieran puedan abrir su corazón. 

Vas a tener un tiempo de oración donde todos puedan despo-
jarse de sus cargas y poner su con�anza en Jesús. 
Oren juntos por cada una de las necesidades de cada persona. 
Oren confesando que Jesús será el ancla de sus almas 
Terminen este tiempo de oración cantando un himno de fe y 
declarando promesas de la Biblia 

ACTUANDOACTUANDOACTUANDO (5 MINUTOS)

ORACIÓN (10 Minutos)

Busquen juntos una promesa de Dios en la Biblia y 
hagan una �cha 
bibliográ�ca con esa promesa. 
Hagan un compromiso de orar juntos como célula 
todos los días, durante 10 minutos por las necesi-
dades de todos. 


