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IMPORTANTE:

Recuerda que todas las personas que vya
realizaron Universidad de |la Vida en ciclos
anteriores, tenemos una cita muy
especial en nuestro tiempo de REINICIO.

Mujeres: Lunes 7:30 pm
Hombres: Martes 7:30 pm

EN LA IGLESIA.




MARZO 2024

SEMANA 3

DISFRUTANDO DEL
CUIDADO DE DIOS

Hebreos 3:12-14

cHas estado pasando por una prueba? El Senor nos pro-
mete a través de toda las Escrituras descanso aun en
medio de |la prueba.

Filipenses 4.6-7. “Por nada estéis afanosos, sino sean co-
nocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda ora-
clidon y ruego, con accion de gracias. Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros cora-
zones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus”

Dios reposo en el séptimo dia después de que hizo todo
el trabajo de la creacion.

El descanso siempre ha sido parte del plan de Dios para
su pueblo. Vez tras vez, el Senor hace la invitacion: “venid
a mi todos los que estéls trabajados y cargados y yo 0sS
haré descansar.” (ver Mateo 11:28)

En medio de la carrera de la fe, en e€sos momentos
cuando somos probados, (una situacion financiera, la en-
fermedad de un ser querido, la pérdida o abandono de
un familiar), Jesds promete dar descanso para nuestra
alma. Esto es algo sobrenatural y es una de las razones
por las cuales Jesus es el Ancla de nuestra alma



@ CONECTAR (5 minutos)

De la bienvenida a cada integrante de la célula. Empieza
compartiendo un testimonio corto de una situacion difi-
cil gue hayas atravesado. Luego pidele a cada persona en
la célula que escriba en una ficha cual es su necesidad
mas grande. Pideles que la tengan ahi para usarla mas
adelante en la célula.

@ DESARROLLO DEL TEMA (20 minutos)

La carta a los Hebreos es muy practica, y nos da consejos
que podemos aplicar, veamos:

1. RENUNCIAR A TODA INCREDULIDAD.

*“Mirad, hermanos, gue no haya en ninguno de vosotros
corazdén malo de incredulidad para apartarse del Dios
vivo” (Heb.3:12). La incredulidad te alejard de la bondad
de Dios. Asi gue una de las maneras en que renunciamaos
a esta incredulidad es determinarnos a MIRAR |lo que
dice la Palabra por encima de |lo que dice las circunstan-
clas. Todos los dias empieza tus dias frente al espejo de la
Palabra de Dios.

- La incredulidad por lo general se ve reflejado en Ia
manera en que hablamos. Por eso, es importante renun-
clar a toda queja. ;Qué frases has dicho en medio de la
prueba?

2. ACTUAR EN OBEDIENCIA.

‘Antes exhortaos los unos a los otros cada dia, entre
tanto que se dice: Hoy; para gue ninguno de vosotros se
endurezca por el engano del pecado” (Heb.3:13).



La incredulidad hace que el corazdon se endurezca y se
aleje de Dios a través del pecado. Pero, la fe, actua de
manera contraria, hace que el corazdon se ablande y per-
mite que él actUe en fe de acuerdo con lo que Dios te ins-
truya. Muchas veces esta en contra de |lo que nosotros
podemos entender o percibir en nuestra logica.

En el centro de todo este proceso de encontrar a Jesus
como el ancla de nuestra alma. La cuerda, por decirlo asi,
gue une tu vida (representada en el bote) a la roca firme
(Cristo) es |la Palabra de Dios. Esto es lo que hara que tu
fe y tu vida sean inamovibles.

“Por tanto, teniendo un gran sumo sacerdote que traspa-
sO los cielos, Jesus el Hijo de Dios, retengamos nuestra
profesion. Porque no tenemos un sumo sacerdote que
No pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino
uno que fue tentado en todo segun nuestra semejanza,
pero sin pecado. Acerguémonos, pues, confiadamente al
trono de l|la gracia, para alcanzar misericordia y hallar
gracia para el oportuno socorro.” Hebreos 4:14-16

3. RETENER NUESTRA PROFESION.
Quiere decir, gue no dejes de confesar todo |lo que Jesus
ya conquisto por ti en la cruz del calvario.

4. ACERQUEMONOS CONFIADAMENTE AL TRONO DE
LA GRACIA.

Dios no nos condena. El anhela que lo conozcamos en |a
INtimidad. Y en medio de cualquier clase de prueba que
estés viviendo Dios te quiere dar dos cosas: Misericordia
y gracia.

@ AFIRMA (10 minutos)

Pide que el que quiera libremente compartir su dificul-
tad, la que escribid en |a tarjeta y dale una palabra de
animo y restauracion. Deja que todos los que quieran
puedan abrir su corazon.



ORACIGN (5 minutos)

Oren juntos presentando todas las cargas.
Renuncien a toda incredulidad.

Hagan confesiones de fe, basadas en |los textos biblicos

@ ACTUANDO (5 minutos)

Estudiar y memorizar juntos el pasaje de Hebreos 4:12:

‘Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y mas cor-
tante que toda espada de dos filos;, y penetra hasta
partir el alma y el espiritu, las coyunturas y los tuétanos,
y discierne los pensamientos y las intenciones del cora-
zon.”

Compartirle e invitar a una persona nueva a la célula para
gue pueda conocer a Jesus el Ancla de nuestra Alma.



